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40 Aktionen gegen Einsambkeit

Inklusiver Sommer der Gemeinsamkeiten startet am Samstag, 4. Mai

: ch
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Deggendorf. Gutes Essen, inte-
ressante Informationen, Gespra-
che liber Inklusion und ein berei-
cherndes Wir-Gefiihl: Das Fest der
Gemeinsamkeiten im Juli 2023
unter dem Plattlinger Magdale-
nendach war mit {iber 1000 Besu-
chern ein Volltreffer. Natiirlich
wollte die Psychosoziale Arbeits-
gemeinschaft Deggendorf (PSAG)
da nachlegen. PSAG-Geschifts-
fiihrer und Sozialpddagoge Tobias
Zitzelsberger hat sich daran ge-
macht, auch fiir heuer einen sol-
chen Tag zu planen. Daraus wur-
de schnell eine Woche. Ein Monat.
Und schliellich wurde daraus ein
ganzer ,Sommer der Gemeinsam-
keiten®.

Ab dem Auftakt am Samstag, 4.
Mai, bis zum Abschluss im August
stehen knapp 40 Veranstaltungen
an, organisiert vom Landkreis,
den Kommunen und vor allem
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den Vereinen, Verbianden und Or-
ganisationen, denen Inklusion ein
Anliegen istund die gegen die Ein-
samkeit und Ausgrenzung etwas
tun wollen.

,Dabei haben sich noch weitere
zusitzliche Partner gefunden®,
was auch Landrat Bernd Sibler
aufrichtig freut. Er hat das Pro-
gramm zusammen mit Tobias Zit-
zelsberger in der Schreinerei des
Rehabilitationsvereins Protek in
Fischerdorf vorgestellt, an die
auch die Geschiftsstelle des Ver-
eins mit Geschiftsfiihrerin Ulrike
Schrettenbrunner angesiedelt ist.
,Die Gesellschaft muss sich daran
bewerten lassen, wie sie mit ihren
Schwiéchsten umgeht®, erklirte
Sibler dort den am Sommer der
Gemeinsambkeiten beteiligten Ak-
teuren. Diese zeigen auch mit die-
ser Initiative, dass Geld bei ihnen
gut angelegt ist, so der Landrat.

Die vierstiindige Auftaktveran-
staltung zum Sommer der Ge-
meinsamkeiten startet am 4. Mai
um 10 Uhr auf dem Oberen Stadt-
platz. Bereits eine Woche darauf
1adt der GeschwisterCLUB, der
den gesamten Sommer mit Aktio-
nen bereichert, zum ersten nie-
derbayerischen Geschwistertag
ein. Diesem folgen ein Bunter
Nachmittag der PSAG, ein Dating-
nachmittag mit dem SpDi Platt-
ling im BRK, ein Tanznachmittag
mit der Lebenshilfe, ein Fach-
abend zum Thema Teilhabe, ein
Rollstuhlparcours mit unter ande-
ren der Technischen Hochschule
und dem Kreisjugendring, ein in-
klusiver Flohmarkt mit der Berufs-
schule St. Erhard, ein Spielenach-
mittag von Protek, ein interkultu-
relles Familienfest bei der Caritas
und vieles mehr.

Gemeinsam haben Vereine, Verbande und Organisationen ein vielfaltiges, inklusives Programm fiir den ganzen Sommer zusammengestellt.
Organisator Tobias Zitzelsberger (9.v.r.) und Landrat Bernd Sibler (7.v.l.) haben es zusammen mit ihnen prasentiert.
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Neben weiteren Akteuren wie
dem Stammtisch fiir erwachsene
Geschwister mit Diana Jager, den
Schulen, Forderzentren und dem
Donau-Isar-Klinikum, der Stadt
Plattling mit Biirgermeister Hans
Schmalhofer, dem Betreuungs-
verein, der Gesundheitsregion-
plus mit Rainer Unrecht sowie
dem Plattlinger Bayern-Fanclub
oder dem Regenbogen Kunstver-
ein sind noch etliche mehr dabei.
Auch die Schiitzenhilfe mit Rein-
hard Leberfing und Andi Achatz
beteiligt sich am Sommer der Ge-
meinsamkeiten: Sie fahrt zum Ab-
schluss im August mit Menschen,
die im Alltag Hilfe brauchen, in
den Bayernpark.

Und die Aktionen werden noch
mehr, verrédt Tobias Zitzelsberger.
Das komplette Programm findet
sich im Internet: psag.landkreis-
deggendorf.de. - kw

Deggendorf. Mit den Tempe-
raturen steigt auch die Vorfreu-
de auf das alljdhrliche Senioren-
Kaffeetrinken im Stadthallen-
park. Das findet heuer am 7. Mai
von 14 bis 17 Uhr statt. Seniorin-
nen und Senioren diirfen sich
auf gratis Kaffee und Kuchen
freuen. Aber natiirlich sind auch
die ,jiingeren* herzlich eingela-
den.

Wenn die Sprache auf das
Kaffeetrinken im Stadtpark
kommt, fangen die Augen von
Cornelia Wohlhiiter an zu
leuchten. Die Deggendorfer
Stadtritin und Vorsitzende des
Senioren-Aktiv-Clubs
schwirmt: ,Das ist so roman-
tisch!“ Doch nicht nur der Ver-
anstaltungsort kommt bestens
an, sondern auch das Kaffee-

Kaffeekranzchen fiir

Senioren im Stadthallenpark
Am 7. Mai gibt's gratis Kaffee und Kuchen

park: Cornelia Wohlhtter und OB Christian Moser.

krianzchen selbst. Die Besucher
koénnen auf einen ,Ratsch“ zu-
sammenkommen und den
Nachmittag in angenehmer Ge-
sellschaft verbringen. Die Aus-
wahl am Kuchenbuffet ist groB.
Vonverschiedenen Obstkuchen
iiber Nusskuchen bis hin zu He-
fegebdack. Gekiihlte Getrdnke
und liebevoll mit Blumen-
schmuck gedeckte Tische diir-
fen natiirlich auch nicht fehlen.
Fiir zusitzlich Stimmung sorgt
die Livemusik von Marco Lem-
berger.

Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Besucher
tiber 70 werden gebeten, einen
Ausweis dabeizuhaben. Die
Veranstaltung findet nur bei
schonem Wetter statt. - sms
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Berichtigung .

Die erste Krauterfithrung im Zie-
gel- und Kalkmuseum Flintsbach
findet findet nicht wie gestern an-
gekiindigt heute, Samstag, statt,
sondern erst am morgigen Sonn-
tag.

Wictige Roummers |

Integrierte Leitstelle (Feuer-
wehr, Rettungsdienst, Notarzt):
vorwahlfrei aus Festnetz und Mo-
bilfunknetz, 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinarzt, 116 117

Polizei: 110

Weiler Ring: 116006

Giftnotruf: 089/19240
Frauenhaus: 0991/382020
Anonyme Geburtim Rahmen des
Mosesprojekts von Donum Vitae:
0800/0066737

Frauennotruf: 0991/382460
Kinderschutzbund: 0991/4556,
Notfalltelefon fiir Konflikte in Fa-
milien: 0176/24631237
Telefonseelsorge: 0800/1110222
Rufbus-Hotline: 0991/28093095
Schlaganfall-Hotline:

09931/87150
Strafverteidiger-Notruf:
0151/42633114

Sucht-Hotline: 089/282822
Tierrettungsdienst:
0151/52197698

Anruf Sammeltaxi: 0991/24624
Tierschutzverein  Deggendorf

und Umgebung: 09931/8943430

Notdienst jeweils von 10 bis 12
und 18 bis 19 Uhr.

Samstag und Sonntag:

Johannes Kunze, Deggendorf,
Pferdemarkt 12, 0991/7755.

Apotheken .

Notdienst von 8 bis 8 Uhr am
folgenden Tag.

Samstag:

Spitaltor-Apotheke, Deggendorf,
Am Pferdemarkt 5, 0991/6144.
Sonnenwald-Apotheke, Schéll-
nach, Bahnhofstr. 33,09903/8880.
Sonntag:

Marien-Apotheke, Deggendorf,
Pfleggasse 2, 0991/5816.
Lowen-Apotheke,  Osterhofen,
Bahnhofstr. 5, 09932/90565.

Hubertus-Apotheke, Eging am
See, Oberer Markt 5, 08544/1874.

Namenstage .

Namenstage fiir den 27. April: Zi-
ta, Montserrat, Petrus C.

Stondesant ]

Geburtstag feiern am Samstag:
Annemarie Krinninger (90), Deg-
gendorf; Marianne Kasberger (75),
Deggendorf; Peter Bachinger (70),
Neuhausen. Am Sonntag: Karl-
heinz FafBl (80), Hengersberg; Ol-
ga Dorfler (75), Deggendorf.

DEGGENDORF

elypso Natternberg: Bade- und
Saunawelt: 10 bis 22 Uhr.
ES-Vertikal Kletterzentrum: 10
bis 22 Uhr, Seilklettern und Boul-
dern.

Pegelstand .

Der Wasserstand der Donau be-
trug am Samstag 3,04 Meter.
Info: 0991/19429.

Recydinghdfe .

Auerbach: 9 bis 12 Uhr
AufRernzell: 9 bis 14 Uhr
Bernried: 9 bis 12 Uhr
Deggendorf-Fischerdorf:
8 bis 16 Uhr

Grafling: 9 bis 12 Uhr
Grattersdorf: 9 bis 12 Uhr
Hengersberg: 9 bis 14 Uhr
Iggensbach: 9 bis 12 Uhr
Lalling: 9 bis 14 Uhr
Metten: 9 bis 14 Uhr
Niederalteich: 9 bis 12 Uhr
Offenberg: 9 bis 12 Uhr
Winzer: 9 bis 12 Uhr

Gringotamnahme ] _

AufRernzell: 9 bis 14 Uhr
Metten: 9 bis 14 Uhr
Vordertausch: 8 bis 13 Uhr

DEGGENDORF

Caritas: Tagesbetreuung fiir De-
menzkranke. Info: 0991/389714.
Caritas Beratung fiir Kinder, Ju-
gendliche und Eltern: Fragen zu
Trennung und Scheidung, Schrei-

babyberatung. Anmeldung erfor-
derlich unter 0991/29055-10.
Caritas Fachambulanz fiir Sucht-
probleme: Offnungszeiten Mon-
tag bis Donnerstag 8 bis 12 Uhr
und 13 bis 16.30 Uhr; Freitag 8 bis
12 Uhr, Bahnhofstrae 7. Termine
nach Vereinbarung unter
0991/3741000.

Caritas Hebammensprechstun-
de: jeden Montag Sprechstunde.
CarLa Babyladen ist donnerstag-
vormittags gedffnet. Alle Angebo-
te nur nach vorheriger Anmel-
dung unter 0991/2905540.
Caritas Kleiderladen fiir Fliicht-
linge: Kleiderspendenabgabe
(Herrenbekleidung von Grofle S
bis L sowie Schuhe, Rucksicke,
Koffer, Damen- und Kinderklei-
dung) Montag und Donnerstag je-
weils von 14 bis 16.30 Uhr, Stadt-
feldstralle 11.

Info: 0991/28089405.

Caritas Schuldner- und Insol-
venzberatung: Mo bis Fr von 9 bis
12 Uhr unter 0991/3897-40.
Deggendorfer  Sorgentelefon:
Hotline jeden Montag 10 bis 11
Uhr unter 0991/2960-444.
Eine-Welt-Laden St. Martin: Off-
nungszeiten Samstag 17.30 bis 19
Uhr, Sonntag 9.45 bis 12 Uhr.
Familienzentrum Deggendorf:
Offener Friihstiickstreff Di bis Do
jeweils 9 bis 12.30 Uhr. Offener
Treff Mittwoch und Donnerstag
jeweils 15 bis 17.30 Uhr, Amans-
tral3e. Tel. 0991/9959408.
Frauennotruf Deggendorf: Bera-
tungsstelle fiir Frauen und Kinder
mit Gewalterfahrung und deren
Angehorige. Offnungszeiten: Mo
bis Fr 8 bis 21 Uhr, Termine nach
Vereinbarung unter 0991/382460,
info@frauennotruf-deggen-
dorf.de

Gesundheitlicher Sozialdienst
am Landratsamt: Psychosoziale
Beratung, AuBenstelle Pater-Fink-
Stralke 8, 0991/3100-311 oder 316.
Kath. Ehe-, Familien- und Le-
bensberatungsstelle: Beratung
bei Problemen in Ehe und Part-
nerschaft, in Familienkrisen, bei
Trennung und Scheidung, in
schwierigen Lebenssituationen
und personlichen Problemen. An-
meldung unter 0991/371340.
Kinderschutzbund: Der Kleider-
laden in der Amanstrale 21 hat

nach Terminvereinbarung bei
Helga Czastitz unter 0991/7537
gedffnet. Sonstige Hilfen: E-Mail
an info@kinderschutzbund-deg-
gendorf.de.

Kleiderladen chic und giinstig
mit Kinderkleidung: Verkauf und
Kleiderspenden-Annahme zu den
normalen Offnungszeiten: Mo bis
Fr 9 bis 11.30 Uhr und 14 bis 17
Uhr. Mittwochnachmittag ge-
schlossen.

Mach mit - Freiwilligenzentrum
Deggendorf: Servicestelle fiir biir-
gerschaftliches Engagement, Pa-
ter-Fink-StraBe 8, Deggendorf;
Info: 0991/3100400.
Schwangerenberatungsstelle am
Landratsamt: Singleelterngruppe
jeden zweiten Montag mit Kinder-
betreuung, 0991/3100-316. Allge-
meine Schwangerenberatung mit
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung, Aullenstelle Pater-Fink-
StraBe 8, 0991/3100311 oder 316.
Alle Angebote nur gegen Voran-
meldung.
Schwangerenberatungsstelle
Donum Vitae: Stillgruppe, Trage-
cafe, Stoffwindeltreff, Prager-El-
tern-Kind-Programm (PEKiP),
Trauergruppe ,Lichtblick“. Info:
www.deggendorf.donum-vitae-
bayern.de. Kontakt per Mail an
deggendorf@donum-vitae-bay-
ern.de oder 0991/371966.
Weltladen im Frauenzentrum:
Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr,
Samstag 10 bis 14 Uhr, Nordlicher
Stadtgraben 33.

PLATTLING

BRK Sozialpsychiatrischer
Dienst: Beratung fiir Menschen
mit psychischen Problemen und
Erkrankungen. Anmeldung von
Mo bis Do 8 bis 15 Uhr und Fr 8
bis 12 Uhr unter 09931/89609-0

oder beratung@spdi-deggen-
dorf.brk.de

Vereine /Verbiinde .
DEGGENDORF

Feuerwehr Seebach: Jahres-

hauptversammlung mit Ehrun-
gen. Heute, 19 Uhr, Landgasthof
Zwickl.

Trachtenverein Mietraching: Se-
nioren- und Vereinsnachmittag.
Sonntag, 14 Uhr, Jugendheim.

AUERBACH

ASV Loh, Abt. Frauensport: Fa-
milien-Friihlingsfest. Heute, 13
Uhr, Vereinsheim.

ASV Loh, Abt. Tennis: Saison-
eréffnungsturnier ,Loh open®.
Heute, 13 Uhr, Tennisplatz Loh.
Frauengemeinschaft: Besichti-
gung Benediktinerabtei Metten
(Bibliothek). Treffpunkt heute,
9.20 Uhr, Rathausplatz.

AUSSERNZELL
Frauenbund: 50-jdhriges Jubild-
um. Gottesdienst und Festakt,
10.15 Uhr, Pfarrkirche Maria Him-
melfahrt. Anschliefend Feier im
Wiirzingerstadl.

BERNRIED

Bayerischer Wald-Verein: Wan-
derung nach Aschenau mit Ein-
kehr. Treffpunkt Sonntag, 12.30
Uhr, Dorfbrunnen.

GRATTERSDORF
Gartenbauverein: Pflanzenfloh-
markt. Heute, ab 11 Uhr, Sport-
platz.

HENGERSBERG

Obst- und Gartenbauverein:
Pflanzenborse. Heute, 8 Uhr,
Marktplatz.

Schiitzengau Deggendorf: Gau-
meisterehrung 2024 mit Prokla-
mation der Gauschiitzenkonige
und Prisentation der Schiitzenko-
nige. Sonntag, 16 Uhr, Dorfwirts-
haus.

VdK: Jahreshauptversammlung.
Heute, 14.30 Uhr, Bayerischer
Wirt.

OFFENBERG

Freundeskreis Roncone: Pflan-
zung ,Baum der Freundschaft”
mit Vertretern der Ronconeser
Partnergemeinde Chatte. Sonn-
tag, 9 Uhr, Dorfpark.

SCHOLLNACH

Gewerbeverein:  Georgi-Markt.
Sonntag, ab 10 Uhr, Marktplatz.
Pfarrcaritasverein fiir die Pfarrei
Riggerding: Jahreshauptver-
sammlung. Sonntag, 9.45 Uhr,
Landgut Stetter.

VdK: Beteiligung am Georgi-
Markt mit einem Losstand. Sonn-
tag, ab 10 Uhr, Marktplatz.

Wanderfreunde Oblfing: Wande-
rung in Erlau. Abfahrt Sonntag, 8
Uhr, am Gasthaus Vogl. Verkauf
von Kaffee, Kuchen und Krapfen
beim Georgi-Markt. Sonntag, ab
11 Uhr, beim Raiffeisenmarkt.

DEGGENDORF

Pfarrei St. Martin: Kinderkirche,
morgen, Sonntag, 10.30 Uhrin der
Unterkirche.
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